
Il Gruppo di Studio Me.Te.C.O. 
 
Nascita 
 
Il Gruppo di Studio pluridisciplinare sulle Medicine e Terapie Complementari in 
Oncologia Me.Te.C.O., è nato nel giugno del 1998 con due finalità principali, una 
culturale legata all’aggiornamento sulle terapie Complementari o CAM 
(Complementary/Alternative Medicine), l’altro clinico allo scopo di studiare, sul 
piano scientifico, alcune delle Terapie delle “Medicine Alternative” per valutarne 
l’efficacia nel ridurre gli effetti collaterali delle Terapie Oncologiche. 
Il termine Complementare è stato adottato perché tra le funzioni del gruppo vi è 
quella di affiancare le Medicine e le Terapie intese, appunto, come Complementari, 
a quelle Oncologiche.   
 
 
Partecipanti e competenze nell’ambito delle Terapie Complementari 
 
 

SPECIALITA’ 

ATTUALE  
COMPETENZA NELLA 

MEDICINA           
COMPLEMENTARE 

Dr. Lucio Ascani Farmacia Ospedaliera Fitoterapia e nutrizione 
D.ssa Augusta Balzarini Radiologia e Terapia Fisica Fitoterapia e Omeopatia 
Dr. Valerio Costagli Anestesia e Rianimazione Medicina Tradizionale 

Cinese 
Dr. Marco Dei Poli Anestesia e Rianimazione Nutrizione 
Dr. Giuseppe Fariselli Chirurgia e Oncologia Omotossicologia 
Dr.ssa Wanda Gianessi Farmacia Ospedaliera Fitoterapia 
Dr. Alberto Gramaglia Radioterapia Fitoterapia 

Dr.ssa Rui Jin Medicina tradizionale 
Cinese 

Idem 

Dr. Alberto Laffranchi Radiologia e Terapia Fisica Elettromagnetismo e 
Omotossicologia 

Dr. Renato Manzi Anestesia e Rianimazione Medicina Tradizionale 
Cinese 

Dr.ssa Cinzia Martini Terapia del Dolore Medicina Tradizionale 
Cinese  

Dr. Danilo Misrachi Cardiologia Medicina Tradizionale 
Cinese  

Dr. Augusto Prada  Anestesia e Rianimazione Medicina Tradizionale 
Cinese  e  Omotossicologia 

Dr. Giorgio Secreto Endocrinologia Psico-Neuro-Endocrino-
Immunologia (P.N.E.I.) 



Dr. Ernesto Zecca Terapia del Dolore Medicina Tradizionale 
Cinese 

Attività cliniche svolte dal Gruppo Me.Te.C.O. dalla sua costituzione, giugno 1998  
al marzo 2003: 
 
I partecipanti al gruppo di studio hanno svolto intensa attività scientifica, supportata 
da un’attività ambulatoriale, nelle specifiche competenze del gruppo di studio, sia 
come attività Istituzionale, dove prevista, sia in ambito libero-professionale. 
Le Terapie Complementari utilizzate sono: 
- omeopatia 
- omotossicologia 
- fitoterapia 
- Agopuntura e Medicina Tradizionale Cinese 
- Terapie fisiche tra le quali la magnetoterapia e l’ultrasuonoterapia  
 
Nel loro complesso il numero dei pazienti trattati è stato di qualche centinaio ed i 
risultati sono visibili nelle raccolte dati e nelle pubblicazioni sotto elencate. 
Inoltre, i partecipanti al gruppo di studio hanno partecipato e organizzato vari 
convegni, più sotto elencati, sui temi trattati,  per divulgare il lavoro svolto, i risultati 
ottenuti e indicare le prospettive. 
 
Finanziamenti pregressi:  
dieci milioni di lire erogati dal CNR per il progetto di ricerca - Uso dei Campi 
Elettromagnetici a bassa intensità e frequenza, per la riduzione delle complicanze 
post-chirurgiche, nei pazienti oncologici di pertinenza ORL, preliminarmente 
sottoposti a RT - 
 



Lavori conclusi, Convegni  organizzati, Pubblicazioni del Gruppo Me.Te.C.O., 
elencati in ordine cronologico: 

 
• Revisione della letteratura internazionale circa la Complementary\Alternative 

Medicine aggiornata al Dicembre 1999. 
• Comunicazione libera e pubblicazione sugli atti del VII congresso Nazionale 

dell'AIRO (Associazione Italiana Radioterapia Oncologica) dal titolo: la 
magnetoterapia nel trattamento delle osteoradionecorsi della mandibola. (23-26 
sett. 1997). 

• Comunicazione e pubblicazione sugli atti del IV Convegno Internazionale di 
Scienze Mediche integrate sotto il patrocinio dell'Università di Milano, Centro di 
ricerche in Bioclimatologia Medica, Biotecnologie e Medicine Naturali.  
4.12 Dicembre 1997 Cancun (Messico): riparazione dei danni da radioterapia 
(osteoradionecrosi) tramite Campi magnetici a bassa frequenza. 

• Contratto CNR n. 9700480.CT04. Uso dei Campi Elettromagnetici a bassa 
intensità e frequenza, per la riduzione delle complicanze post-chirurgiche, nei 
pazienti oncologici di pertinenza ORL, preliminarmente sottoposti a RT. (Studio 
prospettico pilota di fase 2) Concluso nel luglio del '99. 

• Pubblicazione sulla rivista Prevenzione Tumori (Nov.1998) del Dr. Alberto 
Laffranchi dal titolo: "La megnetoterapia: un trattamento delle osteoradionecrosi". 

• Tesi del Dr. Alberto Laffranchi al 2° anno della scuola di omeopatia e 
omotossicologia dell'A.I.O.T. : Valutazione di un caso clinico di radionecrosi 
della mandibola e mastoidite, trattato e guarito con magnetoterapia e farmaci 
omotossicologici (1999). 

• Pubblicazione sulla rivista Prevenzione Tumori (Ott.1999) del Dr. Alberto 
Laffranchi: "Donne in cerca di equilibrio", dove è presentata un'intervista al Dr. 
Giorgio Secreto sul trattamento dei disturbi da menopausa iatrogena con 
fitoestrogeni e malatonina. 

• Comunicazione e pubblicazione agli atti presentata dalla Dott.ssa Balzarini e dal 
Dr. Laffranchi al Congresso Nazionale della S.I.M.F.E.R. (Società Italiana di 
Medicina Fisica e Riabilitazione): Impiego della magnetoterapia dopo intervento 
per cancro della mammella. Cagliari, 16-20 giugno 1999. 

• Pubblicazione dell'atto Costitutivo del Gurppo Me.Te.C.O. sulla rivista 
Prevenzione Tumori (Ago-Sett.1999). 

• Comunicazione all'Ordine dei medici di Milano dell'atto Costitutivo del Gruppo 
MeTeCO nel Settembre 1999. 

• Organizzazione Scientifica del Convegno: La medicina complementare nella terza 
età. Presso l’Istituto geriatrico P.Redaelli di Vimodrone. Iniziativa promossa dal 
Comune di Vimodrone (Mi). 

• Comunicazione sull’uso della magnetoterapia nella cura dei danni da raggi al 
Congresso Nazionale SIRM (società Italiana di Radiologia Medica) nel Giugno 
2000. 



• Presentazione di POSTER sul trattamento delle osteoradionecrosi della mandibola 
al convegno Head and Neck Cancer di San Francisco (USA), 29 luglio-3 agosto 
2000.  

• Pubblicazione: “Efficacy Of Homeopathic Treatment Of Skin Reactions During 
Radiotherapy For Breast Cancer: A Randomised, Double-Blind Clinical Trial”. 
A.Balzarini, E.Felisi, A.Martini and F. De Conno British Homeopathic Journal 89: 
8-12, 2000. 

• Comunicazione su invito al convegno nazionale dell’A.I.R.B (ass. Italiana di 
Radio Biologia). Trattamento delle osteoradionecrosi. Catania 28 sett. 2000 

• Organizzazione del convegno: Primo convegno di oncologia e Terapie 
Complementari: realtà e prospettive. Istituto Nazionale Tumori di Milano 
18.01.’01. 

• Presentazione di POSTER: proposta di trattamento delle lesioni acute cutanee da 
radioterapia nei tumori della mammella. In attualità in Senologia Firenze 13-17 
marzo 2001. 

• Organizzazione  del Convegno: Medicine Complementari in Odontoiatria. 
Tenutosi a Lugano 13 ottobre 2001 presso il Centro Studi Universitari di Lugano 
(Svizzera) 

• Presentazione di POSTER: trattamento delle osteoradionecrosi della mandibola, al 
convegno annuale RSNA. Chicago 25 novembre 3 dicembre 2001.  

• Dr. Luigi Mariani:  I METODI STATISTICI NON POSSONO CHE ESSERE 
CONVENZIONALI. 
I Quaderni di Vialba (2001), 2(1):44- 51.  

• Organizzazione scientifica del convegno: DIAGNOSI e CURA delle 
PATOLOGIE NEOPLASTICHE e NON del CAVO ORALE: UTILITA' delle 
TERAPIE di SUPPORTO. 20/4/2002 Casiglio (Erba) Como. Convegno 
organizzato sotto il patrocinio dell’Ordine dei medici di Como e dell’Università di 
Milano (Centro di Bioclimatologia, Biotecnologie e Terapie Naturali), diretto dal 
prof. Solimene. 

• Presentazione di poster e discussione orale al Convegno Europeo di Linfologia 
tenutosi a Milano presso l’Istituto Tumori, il 14-15.06.’02: COMPLETE 
REGRESSION OF CYSTIC HYGROMA: SPONTANEOUS OR DUE TO 
HOMEOPATHIC TREATMENT? Alberto Laffranchi (INT di Milano), in 
collaborazione con Dr. D. Vavassori e De Pascale del reparto di chirurgia 
pediatrica Ospedali riuniti di Bergamo.  

• Relazione e pubblicazione agli atti del Convegno Europeo di Linfologia tenutosi a 
Milano presso l’Istituto Tumori, il 14-15.06.’02: MESOTHERAPY AND 
LYMPHEDEMA.  A.Balzarini, M.Labori, A.Mazzucchelli, R.Olivieri, 
A.Laffranchi, A.Faini, C.Sigari, F.De Conno28th Congress of the European Group 
of Lymphology – Milan 14-15 June 2002. 

• Comunicazione al XXXII Convegno AIRB: “Le LESIONI da RAGGI ACUTE e 
CRONICHE. 10 ANNI di ESPERIENZE nella PREVENZIONE e nella CURA 
presso l’Istituto Nazionale Tumori di Milano”. Torino 25-27 Ott. 2002. 



• Comunicazione su invito, all’VIII incontro del Club dell’Omotossicologia. 
Spoleto 22-23 Feb 2003: Trattamento preventivo dell’eritema da Raggi X. 

• Presentazione di Poster On line al Convegno ECR - Vienna 7-11 Marzo 2003: 
MAGNETO-THERAPY (MT) IN THE TREATMENT OF 
OSTEORADIONECROSIS (ORN) OF THE MANDIBLE. 

• Pubblicazione: “Le LESIONI da RAGGI ACUTE e CRONICHE.  10 ANNI di 
ESPERIENZE nella PREVENZIONE e nella CURA , presso l’Istituto Nazionale 
Tumori di Milano”. La Medicina Biologica Gen-Marzo 2003. Guna Editore- 
Milano. www.medibio.it (sotto la voce pubblicazioni). 

• Pubblicazione sulla rivista on line dell’associazione ARDAO Gen-Mar 2003: Le 
“USTIONI” da Raggi X. Trattamento dell’eritema bolloso. ARDAO è 
l’Associazione degli infermieri italiani dell’area chirurgica. www.ardao.org  

• Pubblicazione del libro, "PREVENIRE E CURARE IL CANCRO CON LE 
MEDICINE NATURALI"; Edizioni Red, nato dalla collaborazione tra il 
Dr.Giuseppe Fariselli e il giornalista Daniele Razzoli.  

• Il 6 aprile 2003 il Dr. Giuseppe Fariselli, in qualità di Invited Speeker al 
SYMPOSIUM INTERNACIONAL DERMATOLOGIA "Enfoque Biologico" 
tenutosi dal 4 al 6 aprile 2003 a Bogotà (Colombia) ha presentato tre relazioni 
intitolate:  
• Diagnostico clinico, prevencion y terapia Homotoxicologica de la 

precancerosis cutanea  
• Diagnostico clinico, prevencion y terapia Homotoxicologica del carcinoma 

cutaneo  
• Diagnostico clinico, prevencion y terapia Homotoxicologica del melanoma 

cutaneo 
• Presentazione al 16th Congress of Head and Neck Radiology. Frankfurt, Germany 

Sept. 4-6 2003, Dr. A. Laffranchi: “Imaging modalities to evaluate response of 
mandibular radionecrosis to hyperbaric oxygen, magnetoterapy, homeopathy and 
ultrasound therapy”. 

• Inviato per pubblicazione alla rivista Linfologia Oggi: “IMPIEGO DELLA 
MESOTERAPIA NEL LINFEDEMA SECONDARIO DI ARTO SUPERIORE: 
RISULTATI PRELIMINARI”. A.Balzarini, A.Faini, A.Mazzucchelli, R.Olivieri, 
A.Laffranchi, C.Sigari, F.De Conno 

• Pubblicazione in corso: “Soy isoflavones and melatonin for the relief of 
climacteric symptoms: a multicenter double blind, randomized study”. Dr. G. 
Secreto e C. MATURITAS (2003). 

 
 


